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Vlaamse Anesthesiologische Vereniging voor Pijnbestrijding
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Programma:
Therapiekeuze gebaseerd
op evidentie en opleiding
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De behandeling van (chronische) pijn kende de laatste decennia grote evoluties. De farmacolo-
gische behandelingen worden zoveel mogelijk op basis het mechanisme geselecteerd. De inter-
ventionele behandelingen, die veelal selectiever zijn, werden meer en meer aan een grondige
evaluatie onderworpen. Maar ook de erkenning van het multidimensionele karakter van de
chronische pijn waaruit vaak de behoefte aan een multidimensionele aanpak voortvloeit wordt
aanvaardt.

Voor de pijnarts betekenen deze evoluties ook veranderingen in de bekwaamheidscriteria.

De keuze van de behandeling kan pas goed gemaakt worden wanneer de pijndiagnose gesteld
werd. Daarna zal gekozen worden voor (interventionele) behandelingen waarvoor er voldoende
bewijs van effect geleverd werd en waar het mogelijke voordeel opweegt tegen de mogelijke
risico’s voor bijwerkingen en complicaties.

Voor het samenstellen van het handboek: “Praktische richtlijnen anesthesiologische pijnbestrij-
ding, gebaseerd op klinische diagnosen” werden experten aangezocht om de beschikbare litera-
tuur samen te vatten. Na vertaling werd de evidentie aangevuld en gevalideerd door minimum
twee experten van de Verenigde Staten, de klinische hoofdstukken werden dan in het peer
reviewed journal, Pain Practice, gepubliceerd.

Momenteel worden deze artikels gebundeld tot een Engelstalig handboek: “Evidence-based
Interventional Pain Medicine according to Clinical Diagnoses”, dat voor de eerste keer zal voor-
gesteld worden tijdens dit congres.

Tijdens het congres in Brugge zullen een aantal hoofdstukken uit het boek besproken worden,
daarnaast werd de inbreng van experten voor de specifieke diagnose gevraagd.

Het luik opleiding zal door drie prominente sprekers vanuit het Belgische, Nederlandse en inter-
nationale oogpunt toegelicht worden.

Zoals ook bij vorig congres, zal ook nu weer een “Beste Poster” prijs worden uitgereikt.
Wij hopen u talrijk te mogen verwelkomen in het Venetié van het Noorden.

Voor het bestuur van de VAVP en van de NVAsP alsook de congrescommissie

Jan Van Zundert Frank Wille
Voorzitter VAVP voorzitter NVAsP
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Datum
Zaterdag 10 december 2011

Locatie

Site Oud Sint Jan
Mariastraat 38, 8ooo Brugge
(ingang ook mogelijk via parking Zonnekemeers).

Inschrijvingsgelden
tot 1 november  na1november

Leden VAVP of NVA 110 Euro 130 Euro
Niet leden 150 Euro 170 Euro
Assistenten in opleiding/verpleegkundigen 55 Euro 75 Euro

Inschrijving en betaling

Inschrijving voor het congres kan elektronisch gebeuren via het publieke deel van de website
van de VAVP (www.vavp.be), waar u via de link op de openingspagina het volledige programma
kan consulteren en u een inschrijvingsformulier kan oproepen of via het congressecretariaat.

Betaling kan met creditcard of door storting op rekeningnummer 737-0211344-24 van VAVP-
Pijncongres. (IBAN: BE81 7370 2113 4424 Swift/BIC: KREDBEBB)

Gereduceerd tarief tot 1 november.

Beste Poster Prijs

Een van de belangrijkste doelstellingen van de VAVP- en NVAsP is het stimuleren van onderzoek.
Daarom worden leden uitgenodigd om een poster die sinds het congres in Veldhoven tijdens
een nationaal of internationaal congres werd voorgesteld ook aan te bieden voor de Beste
Poster Prijs.

U moet bij inschrijving ook aanduiden dat u een poster of abstract wenst voor te stellen. Uw
poster of abstract moet bij het congressecretariaat uiterlijk 15 november worden aangeleverd
als pdffile.

Een onafhankelijke jury zal een “Beste Poster” selecteren. De prijs (€ 250) zal 's avonds worden
uitgereikt.

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd




Expositie

Koffiepauzen en de lunch zullen worden aangeboden op de bovenverdieping van het congres
centrum, waar ook een expositie plaats vindt van alle bedrijven die hebben bijgedragen aan de
realisatie van het congres.

Hotel accommodatie

Brugge biedt een brede waaier aan mogelijkheden om te overnachten. Een lijst met hotels
in de buurt van het congrescentrum is te verkrijgen op eenvoudige aanvraag bij het congres-
secretariaat.

Congressecretariaat

Semico

Korte Meer 16

B- 9000 Gent

tel: +32 (0)9 233 86 60

fax: +32 (0)9 233 85 97

e-mail: pijnartsen@semico.be

Het Oud Sint-Jan, een oude ziekenhuis site, ligt in het hart van de Brugse binnenstad. Reeds in
de middeleeuwen werd op deze plaats een hospitaal gevestigd, één van de eerste van Europa.
Het complex is gehuisvest in een oud hospitaal uit de negentiende eeuw en is gemakkelijk
te bereiken met de wagen, daarenboven beschikt ze over een eigen parking (GPS: Zonneke-
meers) en ligt op loopafstand van het station. In december heeft Brugge bovendien een extra
aantrekkingspool want dan wordt het centrum en de aanpalende straten omgetoverd tot een
kerstmarkt.

Met de auto

Site ‘Oud Sint-Jan’ is gelegen in het historische centrum van Brugge. Het centrum is vlot te
bereiken via de E4o Brussel-Oostende. U neemt afrit 8 (Sint-Michiels). U volgt de wegwijzers
naar het station van Brugge (u passeert 2 ronde punten). Aan de verkeerslichten rijdt u onder
de spoorwegtunnel. Aan het volgend rond punt slaat u rechts af en vervolgens gaat u dadelijk
naar links. U kan nu de borden “Site Oud Sint-Jan” volgen. Via de Oostmeers en Zonnekemeers
bereikt u de Site Oud Sint-Jan. De parking bevindt zich in de Zonnekemeers.

Te voet

Site ‘Oud Sint-Jan’ ligt tevens op 5 min wandelafstand van het station. Wanneer u het station
uitkomt (kant Brugge) loopt u rechtdoor over het stationsplein. Daarna volgt u de wegwijzers via
de Oostmeers en de Zonnekemeers.




Treinverbindingen

Vanuit Brussel Zuid vertrekt telkens o5 en 26 min na het uur een trein naar Brugge, die enkel in
Gent stopt. Het traject duurt ongeveer een uur.

Vanuit Antwerpen Centraal vertrekt een trein die stopt in Antwerpen-Berchem, Antwerpen-Zuid,
Sint-Niklaas, Lokeren, Gent-Dampoort, Gent-Sint-Pieters, Aalter en Brugge, telkens ongeveer 20
min. na het uur. Dit traject duurt 1u22 min.

Vijf minuten na het uur vertrekt uit Antwerpen Centraal een trein die stopt in Antwerpen-
Berchem, Sint-Niklaas, Lokeren, Gent-Dampoort, Gent-Sint-Pieters. Hier moet overgestapt

worden op een rechtstreekse trein naar Brugge. Er is 5 minuten overstap tijd. Het traject duurt
1u20 min.

De uurregelingen kunnen lichtjes aangepast zijn. Gelieve de officiéle websites te consulteren.
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o8u30-9u1s Ontvangst en registratie
Qui1g Opening
Jan Van Zundert, voorzitter

Hoofd- en aangezichtspijn

Moderatoren: Wilco van Genderen, Amsterdam en Jean Pierre Van Buyten, Sint-Niklaas

9u30 Trigeminus Neuralgie
Maarten van Kleef, Maastricht
10u00 Cluster hoofdpijn

Gertie Filippini, Bernhoven

10uU30 Aspecifieke pijnen in en rond de mond
Antoon De Laat, Leuven

11U00 Koffiepauze

Opleiding en certificering
Moderatoren:  Koen Van Boxem, Bornem en Frank Wille, Utrecht
11U30 Opleiding in Belgié: over Darwin en dino’s

Bart Morlion, Leuven

12u00 Opleiding in Nederland: van master/gezel naar een competentie
gebaseerde opleiding
Hans Knape, Utrecht

12u30 Pijn opleiding in een internationale context
Kris Vissers, Nijmegen

13u00 Lunch

Vasculaire en viscerale pijn

Moderatoren:  Ann Ver Donck, Brugge en Hans van Suijlekom, Eindhoven

14u15 Refractaire Angina Pectoris: standpunt van de anesthesioloog
Frank Huygen, Rotterdam

14u45 Refractaire Angina Pectoris: standpunt van de cardioloog
Jeroen Bucx, Utrecht

15uU15 Chronische pancreatitis
Martine Puylaert, Genk

15U45 Afsluiting

16u00 Afscheidsreceptie
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